
 

  

News zu Kindern und Familie
  

Kinder-Handytarife: Verbraucherschützer warnen vor Kostenfalle

  
  

Die Smartphones sind ein unerlässlicher Teil unseres Alltags geworden. Dabei werden die Nutzer von
Handys immer jünger. Spätestens in der weiterführenden Schule haben die meisten Kinder ein eigenes
Smartphone mit Internet zur Verfügung. Viele Anbieter werben mit Spezialtarifen, doch es stellt sich die
Frage, ob ein Prepaid-Tarif nicht die bessere Wahl ist

Weiterlesen … Kinder-Handytarife: Verbraucherschützer warnen vor Kostenfalle

  

Tabelle für optimale Schlafzeiten für Kinder löst Diskussion aus

  
  

Im Internet kursiert momentan eine Tabelle, welche die optimalen Schlafzeiten für Kinder darzustellen
versucht. Man findet darauf einen Vorschlag für die Dauer des Schlafes, sowie den Aufsteh- und
Einschlafzeiten, welche dem Kind einen optimalen Schlaf gewährleisten sollte. Experten warnen jedoch
vor der Anwendung dieser Tabelle und erklären weshalb.

Weiterlesen … Tabelle für optimale Schlafzeiten für Kinder löst Diskussion aus

  

https://www.kindererziehung.com/news-leser/kinder-handytarife-verbraucherschuetzer-warnen-vor-kostenfalle00673.php


Weniger Hausgeburten und mehr Kaiserschnitt

  
  

Aktuell nimmt die Zahl der Hausgeburten stetig ab, dafür werden immer mehr Kinder per Kaiserschnitt
zur Welt gebracht. Woran liegt das? Vom Kaiserschnitt wird vor der Geburt meist abgeraten, wenn keine
medizinische Indikation besteht. In den einzelnen Bundesländern gibt es eine unterschiedliche
Geburtskultur, die regionalen Unterschiede machen sich auch den Zahlen bemerkbar.

Weiterlesen … Weniger Hausgeburten und mehr Kaiserschnitt

  

Frischer Wind fürs Kinderzimmer

  
  

In einer aktuellen Pressemitteilung gab der Verband der Deutschen Möbelindustrie nun bekannt, dass
Eltern durchschnittlich vier Mal neue Möbel für das Kinder- und Jugendzimmer anschaffen, bis die Kinder
aus dem Haus sind. Nach wie vor gehören Piraten und Feen noch immer zu den aktuellen Lieblingstrends
der Kinder.

Weiterlesen … Frischer Wind fürs Kinderzimmer

  

Kinder und Schlaf

  
  



Dass Schlaf für Erwachsene wie für Kinder sehr wichtig ist, dürfte nicht überraschen und neu sein. Viele
Eltern fragen sich, wie viel Schlaf ein Kind tatsächlich braucht und wie sinnvoll Mittagsschlaf ist. Im
Internet sind aktuell wieder einige Tabellen und Zahlen Doch was sagen Forscher dazu? Denn Schlaf ist
sehr individuell und unterschiedlich, der eine kommt mit etwas weniger aus, der andere braucht etwas
mehr Nachtruhe.

Weiterlesen … Kinder und Schlaf

  

Harmlos oder extrem gefährlich für Kinder und Jugendliche ? Neuer Streit um
Energy-Drinks

  
  

Kinder und Jugendliche mögen es süß und klebrig. Daher greifen viele von ihnen zu Energy Drinks. Seit
langem warnen Ärzte vor den gesundheitlichen Risiken der koffeinhaltigen Getränke. Ein Verkaufsverbot
wurde diskutiert, doch erneut lehnt der Bundesgesundheitsminister dies ab. Die Begründung: Ein Verbot
sei sinnlos, es sei wichtiger, das Bewusstsein für die Gefahren zu schärfen. Dazu soll eine neue
Aufklärungskampagne in den nächsten Monaten beitragen.

Weiterlesen … Harmlos oder extrem gefährlich für Kinder und Jugendliche ? Neuer Streit um Energy-
Drinks

  

Ein Smartphone für mein Kind?

  
  

Heutzutage sind viele Eltern mit dem Wunsch nach einem Smartphone für ihre Kleinen konfrontiert. Die
Digitalisierung hält auch Einzug in Deutschlands Kinderzimmern, mit immer mehr Computern, Tablets,
und nicht zuletzt eine wachsende Anzahl von Kindern, die ein Smartphone besitzen.



Weiterlesen … Ein Smartphone für mein Kind?

  

Der Schnuller als Trostspender?

  
  

Eltern greifen oft zum Schnuller als letzte Hoffnung und Rettung. Doch wie schaffen es Eltern, ihrem
Kind den Schnuller wieder zu entwöhnen? Hier ein kurzer Ratgeber.

Weiterlesen … Der Schnuller als Trostspender?

  

Streit-Thema Hausaufgaben

  
  

Wenn es um das Thema Hausaufgaben geht, gibt es in vielen Familien Streit und endlose Diskussionen.
Wann ist der richtige Zeitpunkt für die Hausaufgaben? Warum stellt sich der gewünschte Erfolg trotz
Zeitaufwand für Hausgaben nicht ein? Sollten sich Eltern einmischen oder lieber raushalten?

Weiterlesen … Streit-Thema Hausaufgaben

  

Alleinerziehende Mütter sind finanziell schlechter gestellt



  
  

 

Eine jüngste Studie hat festgestellt, dass in Deutschland alleinerziehende Mütter einen enormen
Armutsrisiko ausgesetzt sind. Darüber hinaus beleuchtet die Studie, welchen enormen Arbeits- und
Zeitdruck alleinerziehende Mütter ausgesetzt sind, die in der Regel einen Alltag haben, der von der
Arbeitsbelastung her mit dem eines CEOs zu vergleichen ist.

Weiterlesen … Alleinerziehende Mütter sind finanziell schlechter gestellt
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