News zu Kindern und Familie

Neuer Trend: Wellness fiir Kinder

Fiir Erwachsene ist Wellness ja schon lange eine liebegewonnene Freizeitbeschéftigung. Machen Wellness-
Angebote wie Manikiire, Massagen, Pedikiire und @hnliches auch fiir Kinder wirklich einen Sinn? Wenn
dabei der Spal} nicht zu kurz kommt, konnen Kinder sich hier ausprobieren. Der Trend kommt aus den
USA zu uns.

Weiterlesen ... Neuer Trend: Wellness fiir Kinder

Sozialer Aufstieg und Ehrgeiz bei Kindern von Migranten

Sie wollen etwas erreichen und mehr schaffen als die Eltern. Viele Kinder von Migranten hegen den
Wunsch nach sozialem Aufstieg. Das ist ein wesentlicher Aspekt des Wirtschaftswunders, dass Kinder
weiter kommen wollen als die Eltern. Aktuelle Umfragen zeigen nun, dass den Kindern von Migranten der
soziale Aufstieg wichtiger ist als den Deutschen.

Weiterlesen ... Sozialer Aufstieg und Ehrgeiz bei Kindern von Migranten



https://www.kindererziehung.com/news-leser/neuer-trend-wellness-fuer-kinder00814.php

Jugendliche von Internetsucht bedroht

Experten schitzen, dass viele Jugendliche von der Sucht nach dem Internet bedroht sind. Eine Studie der
Krankenkasse DAK zeigt, dass bei einigen Jugendlichen ein hohes Risiko besteht. Dazu wurden Eltern der
Jugendlichen befragt, die die Jugendlichen als launisch, gereizt und rastlos beschreiben.

Weiterlesen ... Jugendliche von Internetsucht bedroht

Neue Erkenntnisse zum plotzlichen Kindstod

W

Forscher bestitigen jetzt erneut, dass Baby-Betten am besten leer sind. Neue Studien zeigen, dass
Bettumrandungen und Polsterungen gut gemeint sind, aber das Risiko auf den pl6tzlichen Kindstod
erhohen. Der plétzliche Kindstod ist ein Angstfaktor fiir Eltern, der weitgehend unerforscht ist.

Weiterlesen ... Neue Erkenntnisse zum plotzlichen Kindstod

Neue Erkenntnisse: Stallstaub schiitzt vor Allergien

Kinder, die auf dem Land aufwachsen und auch mal mit Stallstaub und Tieren in Kontakt kommen, sind



robuster und besser vor Allergien geschiitzt. Neue Studien zeigen, dass jedes zehnte Kind Allergien oder
Erkrankungen wie Asthma entwickelt. Betroffen sind vor allem Stadtkinder.

Weiterlesen ... Neue Erkenntnisse: Stallstaub schiitzt vor Allergien

Kindern Datenschutz richtig erkldren

- 5

Datenschutz ist fiir viele Kinder ein Fremdword, mit dem sie nichts anfangen kénnen. Doch Datenschutz
ist nicht nur fiir Erwachsene ein wichtiges Thema. Auch Kinder sollten dariiber aufgeklirt werden, damit
Kinder sicher im Netz unterwegs sind. Aufklirung und Information sind dabei der beste Schutz.

Weiterlesen ... Kindern Datenschutz richtig erklidren

Test der Stiftung Warentest ergibt viele mangelhafte Kuscheltiere

Kuscheltiere sind bei Kindern sehr beliebt und von klein auf treue Weggefihrten. Aulerdem schenken
viele Freunde und Angehorige gern Pliischtiere zu Gelegenheiten wie Geburtstag oder Weihnachten. Eine
Untersuchung durch die Stiftung Warentest ergab jetzt aber zahlreiche Mingel bei den beliebten
Kuscheltieren.

Weiterlesen ... Test der Stiftung Warentest ergibt viele mangelhafte Kuscheltiere



Aktueller Trend Laufrad gut fiirs Gleichgewicht

Das Laufrad ist derzeit nicht nur bei Kindern und Jugendlichen sehr beliebt, auch viele Erwachsene
entdecken den Trend fiir sich. Dabei fordert das Laufrad nicht nur die allgemeine Fitness und
Beweglichkeit, sondern schult auch das Gleichgewicht. Dazu raten Experten in einer neuen
Veroffentlichung.

Weiterlesen ... Aktueller Trend Laufrad gut fiirs Gleichgewicht

Aktuelle Bilanz nach einem Jahr Inklusion

Vor einem Jahr wurde der so genannte Inklusionsanspruch an Regelschulen eingefiihrt. Vielerorts ziehen
jetzt einige Schulen eine kritische Bilanz. Das Problem ist hdufig der Mangel an Personal, Zeit und
geeigneten Rdumlichkeiten. Eine Bestandsaufnahme.

Weiterlesen ... Aktuelle Bilanz nach einem Jahr Inklusion

Kinder mit zu schweren Ranzen




Schon viele Grundschiiler klagen liber schwere Schulranzen. Das kann gesundheitliche Folgen fiir die
Schiilerinnen und Schiiler haben. Ein Ranzen-Check zeigt, dass viele Schiiler unnétig schwer schleppen
und die Ranzen ausmisten konnen. Oft geniigen die Schulsachen fiir den bestimmten Tag.

Weiterlesen ... Kinder mit zu schweren Ranzen
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