
Entwicklung der Motorik

Vor der Geburt Neugeborenes  
(bis 4 Monate)

Säuglingsalter / 
Kleinstkind  

(bis 15 Monate)

Kleinkindalter  
(15 Monate  
bis 3 Jahre)

Vorschulalter  
(3-6 Jahre)

Schulkind  
(6-12 Jahre) Jugendalter

Reflexe Reflexe selbstständige  
Fortbewegung aufrechter Gang Zunahme an Kraft 

und Ausdauer

besondere moto-
rische Leistung:

Schreiben
Größenwachstum

spontane  
Bewegungen

gezielte  
Bewegungsformen Greifen Verbesserung der 

Bewegungsabläufe

Verbesserung  
des Gleichgewichts-

sinns

Koordination von 
Wahrnehmung und 

Bewegung
Breitenwachstum

feinmotorische  
Entwicklung:
Malbewegung

Zunahme an  
Muskelkraft

Förderung:

Freiraum Raum für  
Bewegung

Kindergarten:
Gezielte Angebote

Hort:
Ausgleich Sportvereine

Kindgerechte Wohnung
Platz und Geräte 
die zur Bewegung 

animieren

Kindergarten:  
Offene Angebote
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